
ÖÄK Facharztprüfung 

Kinder- und Jugendpsychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Kapitel Themengebiet

1 Psychopathologie, Nosologie

1.1
Differentialdiagnostik: Darstellung und Begründung differentialdiagnostischer 

Überlegungen

1.2 Erhebung des psychopathologischen Befundes (Video)

1.3 Erstellung einer multiaxialen Diagnose

2 Ergänzende diagnostische Methoden

2.1 Indikationsstellung für ergänzende diagnostische Methoden

2.2
Bewertung der Ergebnisse ergänzender diagnostischer Untersuchungen im klinischen 

Kontext

3 Interventionsmethoden

3.1 Begründung der Indikationsstellung zur Pharmakotherapie

3.2 Auswahl der Medikamentengruppe

3.3 Begründung der Indikationsstellung zur Psychotherapie

3.4
Auswahl der Schwerpunkte altersspezifischer sozialtherapeutischer Intervention inkl. 

Begründung

3.5 Entwurf eines Therapieplans

3.6 Planung der Interventionsstrategien und Prioritätensetzung

4 Psychotherapeutische Medizin

4.1 Begründung der Indikationsstellung zu spezieller Psychotherapie 

4.2 Rahmenbedingungen von Psychotherapie

4.3 Entwurf des Planes einer spezifischen und altergerechten Psychotherapie

5 Recht / Ethik / Gutachten

5.1
Berücksichtigung und Anwendung von einschlägigen Rechtsvorschriften (inkl. 

Dokumentationspflicht) (insbes. Kindschaftsrecht, UbG, Ärztegesetz, KAG)

5.2
Moralische und ethische Überlegungen zu klinischen Handlungsstrategien (Freiwilligkeit 

der Behandlung, Behandlungsvereinbarung)

5.3
Gutachterliche Aspekte im Rahmen klinischer Diagnostik (Anfragen von Jugendämtern, 

Pflegschaftsgerichten)

6 Kommunikation / Interaktion

6.1 Beurteilung einer Eltern – Kind – Interaktion

6.2 Beurteilung eines Arzt – Patient – Gesprächs

6.3 Beurteilung einer Helferkonferenz, eines Familiengesprächs

7 Fachliteratur

7.1
Beurteilung des Studiendesigns (Methodik, Studienpopulation) in Bezug zur Aussage eines 

Fachpapers

7.2 Suche und Bewertung wissenschaftlicher Quellen
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