O

. OSTERREICHISCHE
An die ARZTEKAMMER

Arztekammer
RASTERZEUGNIS

FUR DIE AUSBILDUNG ZUR FACHARZTIN/ZUM FACHARZT
IM HAUPTFACH

“PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN"

Herr/Frau
geboren am
hat sich gemaR den Bestimmungen des Arztegesetz 1998, i.d.g.F.,
von/bis

(Zutreffendes bitte ankreuzen:)

an der Krankenanstalt/Abteilung furt

in der anerkannten Lehrpraxis von

in dem anerkannten Lehrambulatorium

in der anerkannten Lehrgruppenpraxis

einer praktischen Ausbildung als Turnuséarztin/Turnusarzt unterzogen.

Ausbildungsassistent(in) Ausbildungsverantwortliche(r)?

(Name und Unterschrift) (Name und Unterschrift)

Arztliche(r) Leiter(in) der Krankenanstalt/

des Lehrambulatoriums
(Name und Unterschrift)

, am

Stampiglie

1 Bezeichnung der Fachabteilung, Organisationseinheit (Department fir ...), Universitatsklinik, Universitatsinstitut, usw.
2 Leiter(in) der Abteilung/des Instituts der Krankenanstalt, Klinik- bzw. Klinikvorstande, Lehrpraxisinhaber(in)
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

“PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN”
1.) Ausbildungsinhalte

Folgender Inhalt und Umfang der Ausbildung sind von dem/der Ausbildungsverantwortlichen
(Ausbildungs-assistent(in)) vermittelt und durch geeignete Malihahmen von der/dem
Ausbildungsverantwortlichen Uberpriuft worden:

Inhalte die im Zuge der Ausbildung nicht oder nicht erfolgreich vermittelt bzw. Gberpruft wurden,
sind durch Streichung des jeweiligen Punktes zu kennzeichnen.

A) Kenntnisse: mit Erfolg
Datum | Unterschrift
1. Nosologie und Klassifikation sowie der Symptomatologie, des Verlaufes
und der Epidemiologie aller Alters- und Entwicklungsstufen von
e QOrganischen, einschlieBlich symptomatischen psychischen
Stérungen
e Psychischen und Verhaltensstérungen durch psychotrope
Substanzen
e Schizophrenen, schizotypen oder wahnhaften Stérungen
e Affektiven Stérungen
e Neurotischen, belastungsbedingten und somatoformen Stérungen
e Mit korperlichen Stérungen oder Faktoren einhergehenden
Verhaltensauffalligkeiten
e Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen
e Entwicklungsstorungen
e \erhaltens- und emotionalen Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend
2. Atiologie und Pathogenese der im 0. a. Punkt aufgezahlten Stérungen
unter Berucksichtigung genetischer, somatischer, psychischer und
sozialer Komponenten sowie Miteinbeziehung wesentlicher entwick-
lungspsychologischer, psychodynamischer, lerntheoretischer, system-
ischer und kultureller Faktoren; entsprechende Grundlagenwissen-
schaften
3. Grundlagen klinischer Psychologie
4. Spezielle instrumentelle, apparative Techniken und Untersuchungen
sowie deren Indikation und Bewertung:
e Spezielle psychiatrisch-psychologische Testverfahren und Be-
urteilung
e Psychologischer Befunde
e Bildgebende Verfahren
e Elektrophysiologische bzw. auch spezifische polysomnographische
Untersuchungsverfahren des zentralen Nervensystems

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

mit Erfolg
Datum | Unterschrift
5. Indikationsstellung flir komplementare Therapieformen, wie z.B.
Physio-, Ergo- und Musiktherapie, Grundziige ihrer theoretischen und
praktischen Konzepte und ihrer Relevanz fir das jeweilige psychiatri-
sche Krankheitsbild
6. Flr die Ausiibung des arztlichen Berufes einschlagige Rechtsvor-
schriften, insbesondere betreffend das Sozial-, Flirsorge- und Gesund-
heitswesen einschlieBlich entsprechender Institutionenkunde
e System des Osterreichischen Gesundheitswesen und des Sozial-
versicherungssystems
e Rechtliche Grundlagen der Dokumentation und der Arzthaftung
e Zusammenarbeit mit den anderen Gesundheitsberufen
7. Grundlagen der multidisziplindren Koordination und Kooperation insbe-
sondere Orientierung Uber soziale Einrichtungen, Institutionen und
Mdglichkeiten der Rehabilitation
8. Kenntnisse in Gesundheitsberatung, Pravention, fachspezifische
Vorsorgemedizin und gesundheitliche Aufklarung
9. Fachspezifische Betreuung behinderter Menschen

B) Fertigkeiten und Erfahrungen: mit Erfolg
Datum | Unterschrift

1. Psychiatrische Untersuchungen (Exploration, Anamnese- und Fremd-
anamneseerhebung) unter Berlicksichtigung der Psychopathologie,
aller fachspezifischen biologisch-somatischen, psychologischen und
sozialen Gesichtspunkten im Quer- und Langsschnitt
Erstellung psychopathologischer Befunde

2. Aufbau, Interaktion und Kontinuitat therapeutischer Beziehungen,
Zusammenarbeit mit Bezugspersonen und im Behandlungsteam,
Information von und Kommunikation mit Patienten und Angehdrigen
Uber Vorbereitung, Indikation, Durchflihrung und Risiken von Unter-
suchungen und Behandlungen sowie deren speziellen rechtlichen
Voraussetzungen

3. Anwendung standardisierter und strukturierter psychiatrischer
Erhebungsinstrumente

4. Organisation erhobener Befunde mit dem Ziel der Erstellung einer
umfassenden, multiaxialen psychiatrischen Diagnose

5. Erarbeitung und Durchfiihrung von umfassenden, mehrdimensionalen
Behandlungsplanen unter Beriicksichtigung stationdrer, teilstationarer,
konsiliarischer, liaison-psychiatrischer, ambulanter und komplementarer
Behandlungsbedingungen in Abhdngigkeit von Krankheitszustand und
-stadium, Personlichkeit und Lebenssituation des Patienten

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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6.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

mit Erfolg
Datum | Unterschrift
Psychiatrische Behandlungsmethoden:
¢ Biologisch-somatotherapeutische Verfahren, unter Beriicksicht-
igung der Wirkmechanismen, erwiinschte und unerwiinschte
Wirkungen einschlieBlich méglicher therapieliberdauernder
Folgewirkungen und Risiken
e Soziotherapeutische Verfahren und Strategien unter Beriick-
sichtigung ihrer Hypothesen und Konzepte und Mdglichkeiten
der Institutionen sowie der therapieimmanenten Folgewirkungen
e Psychotherapeutische Medizin (siehe Lit C)

. Diagnose und Therapie psychiatrischer Notfdlle unter besonderer

Berticksichtigung der Krisenintervention und Suizidprophylaxe

. Friiherkennung, Rickfallsprophylaxe und Rehabilitation psychischer

Erkrankungen unter besonderer Beriicksichtigung biologisch-somato-,
psycho- und soziotherapeutischer Verfahren

. Psychosomatik:

psychosomatische und verhaltensmedizinische Konzepte und
Hypothesen sowie spezielle Behandlungsverfahren und Grundziige der
Balint-Arbeit

Psychiatrie des alteren Menschen (Gerontopsychiatrie)

Sozialmedizin einschlieBlich 6ffentliches Gesundheitswesen und
gesundheitsférdernde MaBnahmen in Bezug auf psychische Stérungen
und Erkrankungen (Public Mental Health)

Umgang und Zusammenarbeit mit den in der Psychiatrie arbeitenden
Berufsgruppen und fachrelevanten Einrichtungen und Diensten
Fachspezifische Schmerztherapie

Nachsorgemedizin

Fachspezifische Qualitatssicherung und Dokumentation

Schriftliche Zusammenfassung, Dokumentation und Bewertung von
Krankheitsverlaufen, sowie der sich daraus ergebenden Prognosen
(Fahigkeit zur Erstellung von Attesten, Zeugnissen, etc.)

C) Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten: mit Erfolg

1.

2.

Datum | Unterschrift
Kompetenz zur Durchfiihrung von psychotherapeutischer Medizin im
stationaren und ambulanten Bereich einschlieBlich praventiver und
rehabilitativer MaBnahmen
Erkennung, psychotherapeutisch-medizinische Behandlung, Pravention
und Rehabilitation von Krankheiten und Leidenszustdnden an deren
Verursachung soziale, somatische und psychische Faktoren maBgeblich
beteiligt sind.

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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14.

15.

16.

17.

18.

Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

mit Erfolg
Datum | Unterschrift

. Diagnostik, zur Differentialdiagnostik, zur Indikationsstellung, zur

spezifischen Therapieplanung und Durchfiihrung von Psychotherapie,
soweit sie auf medizinisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht

. Erfahrungen mit subjektiven Krankheitserfahrungen, Krankheitsver-

arbeitung, Wissen um die Wechselwirkungen zwischen somatischen,
psychischen, familidren und psychosozialen Faktoren

. Integrative Fahigkeit zur Durchfiihrung einer psychotherapeutisch-

medizinischen Behandlung in Kombination mit und in Abgrenzung
von anderen medizinischen MaBnahmen

. Geschichte der Psychotherapeutischen Medizin und Psychotherapie,

soweit sie auf medizinisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht

. Allgemeine Wirkfaktoren der Psychotherapeutischen Medizin und

Psychotherapie

. Allgemeine und spezielle Psychopathologie

. Biologische Grundlagen des Erlebens und Verhaltens
10.
11.
12.
13.

Emotions-, Kognitions-, Volitions-Theorien
Gesundheitslehre und Krankheitslehre im Methodenvergleich
Psychopharmakologie im Kontext der psychotherapeutischen Medizin
Ethik der psychotherapeutischen Medizin und der Psychotherapie,
soweit sie auf medizinisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht
Methodische Traditionen der Psychotherapeutische Medizin:
Die tiefenpsychologische Tradition
Die verhaltenstherapeutische Tradition
Die systemische Tradition

e Die humanistische Tradition
Diagnostische Techniken

e Therapeutische Kurzzeitmethoden

e Therapeutische Langzeitmethoden

e Storungsspezifische Therapieansatze

e Therapeutische Praxis in verschiedenen Settings (Einzel-, Paar-,

Gruppen- und Familientherapie, ambulante und/oder stationadre
Versorgung

Selbsterfahrung (Einzel, Gruppen) und Vermittlung praktisch psycho-
therapeutisch-medizinischer Fertigkeiten
Supervision und/oder Balintarbeit zur arztlichen Tatigkeit unter psy-
chotherapeutisch-medizinischen Gesichtspunkten
Therapieimmanente Folgewirkungen

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

mit Erfolg
Datum | Unterschrift
19. Anamnese- und Befunderhebung, Diagnostik (Praxis in psychothera-
peutischer Medizin/ methodenspezifische Arbeit):
19.1 Dokumentierte und supervidierte Erstuntersuchungen, inkl.
supervidierte Erstgesprache im Beisein eines Supervisors
19.2 Fallvorstellungen im Rahmen einer Fallkonferenz
19.3 Behandlung und Dokumentation von Patienten mit unterschied-
lichen Diagnosen, einschlieBlich Psychosen) integrative mit
somato-, sozio- und psychotherapeutisch-medizinischen Ver-
fahren, davon einige langere spezifische psychotherapeutisch-
medizinische Verfahren unter Supervision

2.) Begriindung fir nicht positiv (ohne Erfolg) beurteilte Inhalte und allenfalls Hinweis, wann mit
einer positiven Ausbildung von Teilbereichen gerechnet werden kann (§ 24 Abs 4 AAO)

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

3.) Begleitende, theoretische Unterweisungen
Folgende, begleitende theoretische Unterweisungen sind zur Erreichung des Ausbildungszieles
absolviert worden:

4.) Aliféllige fachspezifische Projekte oder wissenschaftliche Arbeiten

5.) Allfallige Zusatzqualifikationen

6.) Evaluierungsgesprach (§ 23 AAO) am

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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7.) Verhinderungszeiten
(bitte jeweils angeben “von” - “bis")

Urlaub:

Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

von bis
Erkrankung:
von bis
Mutterschutz:
von bis
Andere Griinde:
von bis

8.) BeschéaftigungsausmaB  Vollizeit Ll Ja [ Nein;

9.) Unterbrechungszeiten
Prasenzdienst/Zivildienst:

wenn Nein: Teilzeit Ausmaf

von bis
Karenzurlaub:
von bis

Anm.: Nach erfolgter Anerkennung der Ausbildungszeit verbleibt dieses Blatt in der Landesarztekammer

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

10.) Absolvierung von Nacht-, Wochenend- und Feiertagsdiensten

(zutreffendes bitte ankreuzen:)
Nachtdienste: Ja O Nein
Wochenenden/Feiertage: Ja O Nein

11.) Externe Supervision mit Moglichkeit zur Selbstreflexion (Empfehlung 2 h / Monat)
(Zutreffendes bitte ankreuzen:)

O 1a I Nein

12.) Allfallige Anmerkungen der/des Ausbildungsverantwortlichen

Fir die ordnungsgemaBe Durchflihrung der Ausbildung (Punkte 1 - 11) zeichnet verantwortlich:

Ausbildungsassistent(in) AusbiIdungsverantwortliche(r)2
(Name und Unterschrift) (Name und Unterschrift)

Arztliche(r) Leiter(in) der Krankenanstalt/

des Lehrambulatoriums
(Name und Unterschrift)

,am

Stampiglie
1 Bezeichnung der Fachabteilung, Organisationseinheit (Department fiir ...), Universitatsklinik, Universitatsinstitut, usw.
2 Leiter(in) der Abteilung/des Instituts der Krankenanstalt, Klinik- bzw. Klinikvorstande, Lehrpraxisinhaber(in)

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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Name der/des Auszubildenden, Geburtsdatum

13.) Allfallige Anmerkungen der/des in Ausbildung befindlichen Arztin/Arztes

Anm.: Nach erfolgter Anerkennung der Ausbildungszeit verbleibt dieses Blatt in der Landesdrztekammer

Dient zur Vorlage bei der Arztekammer
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