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Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie 
 
1.         Ausbildungsinhalte
 
Folgender Inhalt und Umfang der Ausbildung sind von der/dem Ausbildungsverantwortlichen (Ausbildungs-assistent/-in) vermittelt und durch geeignete Maßnahmen von der/dem Ausbildungsverantwortlichenüberprüft worden:
Inhalte, die im Zuge der Ausbildung nicht oder nicht erfolgreich vermittelt bzw. überprüft wurden, sind durch Streichung des jeweiligen Punktes zu kennzeichnen. 
A)
Kenntnisse
mit Erfolg
Datum
Unterschrift
1.
Pathophysiologie, Klinik, Diagnostik, Indikationsstellung
und Durchführung von Therapien von endokrinologischen
und diabetologischen Krankheiten des Erwachsenen
2.
Erkrankungen der Schilddrüse inkl. Interpretation
von SD-Laborbefunden und Medikation
3.
Erkrankungen der Nebenschilddrüse
inkl. Hypoparathyreoidismus, Pseudohypoparathyreoidismus und sekundärer Hyperparathyreoidismus
4.
Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2, sekundäre Diabetesformen, genetische Diabetesformen, Gestationsdiabetes
5.
Klinische Ernährung
6.
Präooperative Evaluation und postoperative Betreuung
bei bariatrischer Chirurgie
7.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Dyslipidämien
8.
Indikation und Interpretation folgender Untersuchungen:
•
kontinuierliche Blutdruckmessung
•
kontinuierliche Blutglukosemessung
•
arterieller Gefäßstatus(mittels Doppler inkl. Knöchel-Arm-Index)
•
elektrophysiologische Untersuchung vegetativer Funktionen (z. B. Bestimmung des RR-Intervallsund der Frequenzvariabilität)
•
Screening auf periphere Neuropathie
9.
Diagnostik und Therapie von Hypophysen-/Hypothalamuserkrankungen
10.
Erkrankungen der Nebenniere
11.
Diagnostik und Therapie neuroendokriner Tumore
12.
Abklärung und Therapie der Hyper- und Hyponatriämie, Hyper- und Hypokaliämie
13.
Abklärung und Therapie der Hyper- und Hypokalziämie, Hypomagnesiämie
14.
Hyper- und Hypophosphatämie
15.
Klinik und Genetik der vererbten (polyglandulären) Endokrinopathien
16.
Indikation, Interpretation und Umgang
mit genetischen Untersuchungen
17.
Erkrankungen der Gonaden
18.
Osteoporose und weitere Krankheiten des Knochenstoffwechsels
19.
In-vivo-Untersuchungen endokriner Organe
20.
In-vivo-Untersuchungen
21.
Radiologische und nuklearmedizinische Diagnostik
bei endokrinen und neuroendokrinen Tumoren
22.
Onkologische, interventionelle, nuklearmedizinische
und chirurgische Therapie endokriner
und neuroendokriner Tumore
23.
Anwendung von Hormonen und endokrin bzw. metabolisch wirksamen Arzneimitteln unter Berücksichtigung
der Interaktionen und des therapeutischen Nutzens
(Kosten-Nutzen-Relation)
24.
Notfallsituationen in den Gebieten Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel
25.
Psychische und psychosoziale Implikationen
bei endokrinen Störungen
26.
Endokrinologische Funktionstests
B)
Erfahrungen
mit Erfolg
Datum
Unterschrift
1.
Interpretation von SD-Laborbefunden und Einfluss
von Erkrankungen und Medikamenten
2.	
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Hypothyreosen
3.
Diagnostik und Therapie knotiger und diffuser Erkrankungen der Schilddrüse
4.
Diagnostik und Therapie der Schilddrüsenkarzinome
inkl. medulläres Schilddrüsenkarzinom
5.
Diagnostik und Therapie der Thyreoiditisformen
6.
Diagnostik und Therapie der Schilddrüsenerkrankungen
in der Schwangerschaft und bei Kinderwunsch
7.
Management vor und nach SD-Operation
und/oder Radiojodtherapie
8.
Diagnostik und Therapie der Erkrankungen
der Nebenschilddrüse
9.
Betreuung von Diabetes-Patienten
•
Diabetes mellitus Typ 1
•
Diabetes mellitus Typ 2
10.
Diagnostik und Therapie des Diabetes
in der Schwangerschaft/Gestationsdiabetes
11.
Diagnostik und Therapie von Komplikationen der Diabetes
12.
Therapie von Patientinnen und Patienten
mit diabetischem Fußsyndrom
13.
Schulung von Diabetes-Patienten
14.
Handhabung spezieller Probleme der Insulintherapie
15.
Insulin-Pumpen-Therapie
16.
Diagnostik und Therapie der Hypoglykämie
17.
Diagnostik und Therapie diabetischer Notfälle
18.
Klinische Ernährung, Beurteilung des Nährstoffbedarfs
beim Gesunden und bei Erkrankungen
19.
Präventive und therapeutische Ernährungsmaßnahmen inkl. Fettstoffwechselstörungen sowie Prävention von Diabetes, Adipositas, Atherosklerose und bestimmten Tumorleiden
20.
Erkennung und Behandlung der wichtigsten Nährstoffmängel
21.
Adipositas-Evaluation und Therapieoptionen
22.
Präooperative Evaluation und postoperative Betreuung
bei bariatrischer Chirurgie
23.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Dyslipidämien
24.
Indikationsstellung, Durchführung und Interpretation folgender Untersuchungen:
•
kontinuierliche Blutdruckmessung
•
kontinuierliche Blutglukosemessung
25.
Diagnostik und Therapie von Hypophysenadenomen
26.
Diagnostik und Therapie der Hyperprolaktinämie
und des Prolaktinoms
27.
Diagnostik und Therapie der Akromegalie
28.
Diagnostik und Therapie des Morbus Cushing
und DD des ACTH-abhängigen Cushing Syndroms
29.
Diagnostik und Therapie von Funktionsstörungen
der Hypophyse
30.
Diagnostik und Therapie der Nebennieren-Insuffizienz
31.
Diagnostik und Therapie des adrenogenitalen Syndroms
32.
Diagnostik und Therapie von Tumoren
von Nebennierenrinde und -mark
33.
Diagnostik und Therapie von adrenalem Cushing-Syndrom, Phäochromozytom und Hyperaldosteronismus
34.
Diagnostik und Therapie von Inzidentalomen der Hypophyse und der Nebenniere
35.
Abklärung auf sekundäre Hypertonien:
Indikation und Durchführung
36.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Hyponatriämie, Hyper- und Hypokaliämie
37.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Hypokalziämie,
der Hypomagnesiämie
38.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Hypophosphatämie
39.
Diagnostik und Therapie des Hypogonadismus
40.
Diagnostik und Therapie der Osteoporose
und weiterer Krankheiten des Knochenstoffwechsels
B)
Erfahrungen
mit Erfolg
Datum
Unterschrift
41.
Osteodensitometrie: Indikation und Interpretation
42.
Qualitätssicherung, Prä- und Postanalytik
von Hormonbestimmungen
43.
Indikation, Interpretation und Umgang
mit genetischen Untersuchungen
44.
Endokrinologische Funktionstests
C)
Fertigkeiten
Richt-
mit Erfolg
zahl
Datum
Unterschrift
1.
Betreuung von Patientinnen und Patienten
mit Diabetes mellitus Typ 2, sekundären Diabetesformen oder genetischen Diabetesformen
200
2.
Betreuung von Diabetes-Patienten
mit Diabetes mellitus Typ 1
20
3.
Diagnostik und Therapie der Diabetes
in der Schwangerschaft/Gestationsdiabetes
10
4.
Schilddrüsensonographie
200
5.
US-gezielte Feinnadelpunktion der Schilddrüse
20
6.
Betreuung von Patientinnen und Patienten
mit diabetischem Fußsyndrom
10
7.
Diagnostik und Therapie der Hyper- und Dyslipidämien
20
8.
Abklärung und Therapieplanung von Patientinnen
und Patienten mit Adipositas
20
9.
Differentialdiagnostische Abklärung und eventuell Therapieplanung von Patientinnen und Patienten
mit Nebennierenraumforderungen
20
10.
Differentialdiagnostische Abklärung und Therapie
von Patientinnen und Patienten
mit einem Hyperparathyreoidismus
10
11.
Durchführung von endokrinologischen Funktionstests
100
12.
Differentialdiagnostische Abklärung und Therapie
von Patientinnen und Patienten mit mittelgradiger
und schwerer Hyponatriämie
20
13.
Mitarbeit bei der interdisziplinären Abklärung und Therapie endokriner oder neuroendokriner Tumore
10
14.
Abklärung von Patientinnen und Patienten
auf sekundäre (endokrine) Hypertonie
20
15.
Differentialdiagnostische Abklärung und Therapie
von Patientinnen und Patienten mit Osteoporose
und anderen Knochenstoffwechselstörungen
20
6.         Evaluierungsgespräche am
(zeitnahe zum Ende der jeweiligen Modulausbildungszeit bzw. bei Modulen über 24 Monate nach der Hälfte der Modulausbildungszeit )
7.         Verhinderungszeiten
Erholungsurlaub, Pflegeurlaub:
Erkrankung:
mutterschutzrechtliches Beschäftigungsverbot:
Familienhospizkarenz, Pflegekarenz, Elternkarenz:
8.         Beschäftigungsausmaß
Vollzeit
9.         Unterbrechungszeiten
Wochenenden/Feiertage:
10.         Absolvierung von Nacht-, Wochenend- und Feiertagsdiensten
         (mindestens ein Dienst pro Monat)
Nachtdienste:
11.         Supervision (Empfehlung 2 Std./Monat)
Für die ordnungsgemäße Durchführung der Ausbildung (Punkte 1 - 11) zeichnen verantwortlich:
Stampiglie
1) Leiter(in) der Abteilung/des Instituts der Krankenanstalt, Klinik- bzw. Institutsvorstände, Lehrpraxisinhaber(in)
Anm.: Dieses Blatt kann auf Wunsch der Turnusärztin/des Turnusarztes der ÖÄK zur Verfügung gestellt werden.
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