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Formblatt zur Bestätigung von gesonderten 
Ausbildungseinheiten zum vertieften Kompetenzerwerb 

im Sonderfach Allgemeinmedizin und Familienmedizin 
gemäß Anlage 1 ÄAO 2015 

1. Personendaten der Ärztin/des Arztes in Ausbildung

2. Balint-Gruppen

Hiermit wird bestätigt, dass die oben genannte Ärztin / der oben genannte Arzt in Ausbildung 
an Balint-Gruppen, wie unten angeführt, teilgenommen hat. 

Hinweis: 
Balint-Gruppen müssen von einer im Gesundheitsbereich tätigen Person geleitet werden, die entweder 
als Fachärztin/Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, als Ärztin/Arzt für 
Allgemeinmedizin oder als Klinische Psychologin/Klinischer Psychologe tätig ist und über das ÖÄK-
Diplom „Psychotherapeutische Medizin“ verfügt oder in die Psychotherapeutenliste des 
Gesundheitsministeriums eingetragen ist. Zusätzlich ist eine Anerkennung als Balint-Gruppenleiterin 
bzw. Balint-Gruppenleiter durch die Österreichische Balintgesellschaft erforderlich. 

Im Rahmen der Ausbildung zur Fachärztin/zum Facharzt für Allgemeinmedizin und Familienmedizin ist 
die Teilnahme an Balint-Gruppen im Umfang von zumindest 30 Stunden zu absolvieren. Bis zu 20 
Stunden können bereits während der Sonderfach-Grundausbildung absolviert werden. 
Die Absolvierung der Balint-Gruppen hat über einen Zeitraum von mindestens sechs Monaten zu 
erfolgen. Geblockte Kursformate werden nicht anerkannt. Balint-Gruppen können auch in einem Online-
Format absolviert werden. 

Name: Vorname: 

Akad. Grad: Geb.-Datum: 

ÖÄK-Arztnummer: 

Veranstalter: 

Balint-Gruppenleiterin/Gruppenleiter 

 

Zeitraum: 

von (tt.mm.jjjj) bis (tt.mm.jjjj) 

Ausmaß in Stunden: 
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3. Tätigkeit in Krankenanstalten oder Teilnahme an qualitätsgesicherten Kursen

Hiermit wird bestätigt, dass die oben genannte Ärztin / der oben genannte Arzt in Ausbildung 
eine Tätigkeit in Krankenanstalten zwischen 07:00 Uhr und 16:00 Uhr oder die Teilnahme an 
qualitätsgesicherten Kursen, wie unten angeführt, in zumindest einem der folgenden Bereiche 
absolviert hat. 

Art der Absolvierung 
Ausmaß 
in Stunden 

Krankenanstalt Kurs 

Suchttherapie ☐ ☐

Geriatrie ☐ ☐

Palliativmedizin ☐ ☐

Psychosomatik ☐ ☐

Schmerztherapie ☐ ☐

Notfallmedizin ☐ ☐

Prävention ☐ ☐

Gesundheitsförderung 
/ Public Health 

☐ ☐

Arbeits- und 
Umweltmedizin 

☐ ☐

Gendermedizin ☐ ☐

Sonografie ☐ ☐

Hinweis: 
Gemäß Anlage 1.B.3.1.2. ÄAO 2015 sind im Rahmen der Ausbildung zur Fachärztin/zum Facharzt für 
Allgemeinmedizin und Familienmedizin zum vertieften Kompetenzerwerb klinische 
Tätigkeiten/Ausbildungen in einschlägig spezialisierten Krankenanstalten oder qualitätsgesicherte 
Kurse im Ausmaß von insgesamt 80 Stunden zu absolvieren, wobei bis zu 40 Stunden während der 
Sonderfach-Grundausbildung absolviert werden können.  

4. Erklärung und Unterschrift

Die Angaben wurden geprüft und entsprechen den Vorgaben der ÄAO 2015. Die 
absolvierten Tätigkeiten bzw. Kurse wurden ordnungsgemäß durchgeführt und dokumentiert. 

Verantwortliche Person* 
(Vor- und Nachname in Blockbuchstaben und Unterschrift) 

Datum (tt.mm.jjjj) Ort  Stempel 

* Balint-Gruppenleiter(in), Kursleiter(in), Ausbildungsverantwortliche(r)
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